
Für zuhause zum Weiterüben oder ausprobieren:  

Durch einen Karton kriechen:  

Für diese Aufgabe benötigst du einen Karton, welcher nicht viel höher als dein liegender Hund ist. 

Öffne zwei gegenüberliegende Seiten, so dass sich ein Tunnel bildet, durch den dein Hund hindurch 

kriechen kann. Da der Karton nun wahrscheinlich etwas wackelig ist, solltest du ihn unbedingt 

festhalten. Schicke deinen Hund vor einer Öffnung ins Platz und locke ihn dann mit einem Leckerli 

von der anderen Seite durch den Karton hindurch. Viel Spaß bei dieser Übung! 

 

Der Flaschentrick 

Schritt 1: Nimm eine Plastikflasche, eine Schere und Pappe. 

 Schritt 2: Schneide drei Schlitze in die Seite der Flasche. Die Pappe schneidest du auf die Größe der 

Flaschenschlitze zu und lässt sie noch knapp die Hälfte aus den Schlitzen herausragen. 

 Schritt 3: Wirf ein Leckerli in die Flasche und schiebe eine Pappe zwischen Leckerli und 

Flaschenöffnung. 

 Schritt 4: Drehe die Flasche so, dass die Öffnung nach unten zeigt und mache deinen Hund 

aufmerksam auf das Leckerli. 

 Schritt 5: Sobald er Interesse an der Pappe zeigt, kannst du diese auch aus dem Schlitz ziehen und 

deinen Hund somit belohnen. 

Sowie dein Hund eine gute Idee davon hat, wie er an sein Leckerli kommt kannst du nach und nach 

mehrere Schubladen hinzunehmen. Habe Geduld und steigere die Anforderung nur langsam. Ziel ist 

es natürlich, dass dein Hund alle drei Pappen mit seinem Maul aus der Flasche zieht, um an sein 

Leckerli zu kommen. Viel Spaß dabei. 

 

Kisten Balancieren 

Bei dieser Übung geht es um das Gleichgewicht deines Hundes. Du benötigst mindestens zwei, am 

besten unterschiedlich große Kisten oder Hocker, welche stabil genug sind, um das Gewicht deines 

Hundes zu halten. Stelle die Kisten nebeneinander und führe deinen Hund mal schnell und mal 

langsam über sie rüber. Viel Spaß dabei. 

Schritt 1: Du benötigst mindestens zwei am Besten unterschiedlich große Kisten / Hocker, welche 

das Gewicht deines Hundes tragen. 

 Schritt 2: Stelle die Kisten / Hocker nebeneinander. 

 Schritt 3: Führe deinen Hund in unterschiedlichem Tempo über die Kisten / Hocker 

 

Der Sacktunnel 



Diese Aufgabe stärkt ihr euer Vertrauen zueinander. Alles was du hierfür brauchst, ist eine 

Wolldecke und einen Stuhl. Alternativ kannst du auch einen Tisch benutzen. Lege die Decke so über 

den Stuhl, dass eine Art Tunnel entsteht. Platziere deinen Hund auf der einen und dich selbst auf der 

andere Seite des Tunnels. Nun lockst du deinen Hund, indem du die Decke auf der einen Seite 

anhebst und ihn rufst. Dein Hund soll nun durch den so entstandenen Tunnel zu dir laufen. Belohne 

ihn mit einem Leckerli. Um den Schwierigkeitsgrad zu erhöhen, hebe die Decke immer weniger an. 

Dein Hund muss sich nun daran gewöhnen, dass der Ausgang immer enger wird. Viel Spaß euch 

zwei. 

Schritt 1: Nimm einen Stuhl und lege eine große Decke hinauf, befestige sie unter den Stuhlbeinen. 

 Schritt 2: Lass deinen Hund vor dem Stuhl und der Öffnung warten, geh an das andere Ende und 

heb die Decke an, so dass dein Hund dich und das andere Ende sehen kann. 

 Schritt 3: Lass die Decke immer weiter hinunter, bis dein Hund durch die Decke hindurch laufen 

muß. 

 

Ab auf`s Töpfchen 

Ziel dieser Aufgabe ist es, dass dein Hund die Koordination seiner Vorderpfoten stärkt. Zusätzlich 

fordert ihn diese Übung auch geistig. Alles was du brauchst, ist ein Topf oder eine Schüssel, die stabil 

auf dem Boden steht. Führe deinen Hund mit dem Leckerli zum Topf und belohne ihn auch schon, 

sobald er mit den Vorderpfoten den Topf berührt. Sobald er sicher auf dem Topf steht, beginnst du 

damit ihn im Kreis zu führen. Sei dabei nicht zu hektisch. Sollte dein Hund sich nur auf das Leckerli 

konzentrieren, kannst du es beim Drehen beispielsweise auf Brusthöhe halten. Du kannst den 

Schwierigkeitsgrad noch weiter erhöhen, indem du ein Kissen in den Topf stopfst. Kleiner Tipp: Bei 

einer glatten Oberfläche einfach ein nasses Küchentuch auf die Topfunterseite legen.  

Schritt 1: Du benötigst einen Topf/eine Schüssel in geeigneter Größe. 

 Schritt 2: Belohne deinen Hund, sobald er die Vorderpfoten auf den Topf stellt. 

 Schritt 3: Drehe ihn im Kreis, sobald er sicher auf dem Topf steht. 

Erhöhe den Schwierigkeitsgrad mit einem Kissen im Topf. Das fördert auch das Gleichgewicht. Bei 

einer glatten Fläche einfach ein nasses Küchentuch zur Hilfe nehmen. 

 

Keks im Handtuch 

Hier darf dein Hund eine knifflige Aufgabe lösen. Dafür benötigst du lediglich ein Handtuch und 

schmackhafte Leckerlis. Breite das Handtuch auf dem Boden aus und lege ein Leckerli in die Mitte. 

Nun legst du eine Seite des Handtuchs auf die andere, so dass das Leckerli in der Mitte 

eingeschlossen wird. Fordere deinen Hund auf das Leckerli zu suchen. Viel Spaß euch beiden. 

Schritt 1: Du benötigst ein Handtuch und schmackhafte Leckerlis. 

 Schritt 2: Breite ein Handtuch auf dem Boden aus und platziere ein oder mehrere Leckerlis in die 

Mitte. 

 Schritt 3: Leg eine Seite des Handtuches auf die Andere, so dass die Leckerlis in der Mitte 



eingeschlossen werden. 

 Schritt 4: Fordere deinen Hund auf die Leckerlis zu suchen. 

 

Zeitung lesen 

Nimm dir eine alte Zeitschrift und lege unter einige Seiten ein paar Leckerlis. Lass deinen Hund die 

Leckerlis suchen. Wenn es eine alte Zeitschrift ist, kann er sie auch ruhig in Stücke reißen. Das findet 

er bestimmt witzig. Wenn dein Hund nicht auf die Lösung kommt und eher vorsichtig ist, kannst du 

die Seiten auch leicht anheben und dafür sorgen, dass sich kleine Hohlräume bilden. Und nun viel 

Spaß dabei. 

Schritt 1: Nimm eine alte Zeitschrift und lege zwischen die Seiten ein paar Leckerlis. 

 Schritt 2: Hebe die Seiten ein wenig an, so dass dein Hund mit seiner Schnauze dazwischen passt. 

 Schritt 3: Fordere deinen Hund auf sich seine Leckerlis zu holen. 

Lass deinen Hund mit der Zeitung nicht allein! 

 

 

Parkbank mal anders 

Suche dir auf deinem Spaziergang einen Gegenstand unter dem dein Hund durchkriechen kann, wie 

zum Beispiel eine Parkbank. Schicke deinen Hund direkt vor der Bank ins Platz und stelle dich ihm 

gegenüber. Nun lockst du deinen Hund mit einem Leckerli unter der Bank hindurch. Du solltest 

unbedingt darauf achten, dass der Untergrund weich ist. Viel Spaß dabei. 

Schritt 1: Suche dir eine Strecke, auf der ein Gegenstand ist, unter dem dein Hund hindurchkriechen 

kann wie z.B. eine Bank. 

 Schritt 2: Schicke deinen Hund vor der Bank ins Platz und stelle dich auf die andere Seite. 

 Schritt 3: Nimm ein Leckerli in die Hand und locke deinen Hund unter der Bank hindurch. 

 Schritt 4: Lass deinen Hund nur auf weichem Untergrund kriechen. 

 

Leckerli Socken 

Für diese Aufgabe benötigst du mehrere Socken. Befülle einen Socken mit Leckerlis und platziere ihn 

zwischen die anderen Socken. Schicke deinen Hund los zum Suchen. Sobald er den richtigen Socken 

hat, kannst du deinen Hund versuchen lassen selbst an die Leckerlis heranzukommen, wenn ihm dies 

aber nicht gelingt solltest du die Leckerlis aus dem Socken holen und deinem Hund geben. Und nun 

viel Spaß! 

 

Massage = Entspannter Hund 



Sucht euch einen ruhigen Ort und “parke” deinen Hund zwischen deinen Beinen. Jetzt streichst du 

ein paar Mal sanft mit deinen Händen vom Kopf zum Rücken. Dadurch entspannt sich dein Hund. 

Wichtig hierbei: Immer Hands on! Das heißt mindestens eine Hand ist am Hund!                                  

Als Nächstes kreist du mit deinen Fingern die Wirbelsäule entlang vom Kopf bis zum Rutenansatz. 

Ziehe 5 bis 10 Kreise auf einer Stelle. Die Muskulatur deines Hundes wird während der Massage 

wärmer, weicher und beweglicher. 

Schritt 1: Sucht euch einen ruhigen Ort. 

 Schritt 2: Streiche ein paar Mal sanft mit deinen Händen vom Kopf zum Rücken. 

 Schritt 3: Kreise mit deinen Fingern die Wirbelsäule entlang vom Kopf bis zum Rutenansatz. 

 Schritt 4: Ziehe 5 bis 10 Kreise auf einer Stelle. 

 

 

 

Material:  

Karton 

Flasche mit Schlitzen 

Hocker unterschiedliche Größen 

Stuhl und Decke 

Topf und Kissen 

Handtuch 

Zeitung 

Bank 

Viele unterschiedliche Socken 


